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Acerca de

El Comité Coordinador del Servicio Voluntario
Internacional (Coordinating Committee of
International Voluntary Service - CCIVS) es
una red mundial dedicada a fomentar una
cultura de paz, una cultura comunitaria
regeneradora y el entendimiento intercultural
a través del Servicio Voluntario Internacional.
Creado en 1948 bajo los auspicios de la
UNESCO, el CCIVS relne a organizaciones de
todo el mundo, proporcionando un espacio
para la co-construccion de proyectos de base
colaborativos y transformadores.

En el marco del proyecto DecolonizelVS!
(jiDescolonizar el SVI! - Servicio de
Voluntariado Internacional!), se han revisado
las recomendaciones de Sostenibilidad

del CCSVI? para garantizar una mayor
accesibilidad a los miembros del CCIVS en
todo el mundo. El objetivo es proporcionar
indicaciones y sugerencias practicas para

la ejecucion de proyectos mas sostenibles,
teniendo en cuenta los contextos y entornos
especificos en los que se desarrollan estas
actividades. Esta revision pretende capacitar
a los miembros para disefar y ejecutar

proyectos que sean sostenibles desde el punto
de vista medioambiental, social y econémico,
respetando los conocimientos y practicas
locales.

La campana Living Earth (LIVE — Tierra Viva),
es la culminacion del trabajo de CCIVS sobre
Paz y Medio Ambiente. La campana pretende
centrarse en lo que significa vivir una
existencia pacifica y armoniosa en la Tierra y el
respeto hacia la Tierra como ser vivo.

Este documento esta disenado para animar

a los miembros del CCIVS a reflexionar

sobre sus enfoques para la ejecucion de
proyectos y la organizacion de actividades
del CCIVS, incluyendo reuniones, seminarios,
formaciones y conferencias. Reconocemos
gue no todas las organizaciones podran
aplicar plenamente estos lineamientos
debido a las distintas capacidades financieras
y al acceso a los recursos. No obstante,

estos principios sirven de base para

fomentar practicas sostenibles dentro de

las limitaciones de las capacidades de cada
organizacion
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Estas directrices de sostenibilidad revisadas se desarrollaron con

el apoyo financiero del programa Erasmus+ de la Union Europea
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y la Fundacion Europea de la Juventud del Consejo de Europa.
No obstante, las opiniones expresadas son unicamente de los
autores y no reflejan necesariamente las de la Union Europeaq, la

Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA) o la
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Fundacion Europea de la Juventud del Consejo de Europa. Ni la
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PRINCIPIOS

GENERALES

Al abogar por la reducciéon de
residuos, en la medida de lo posible,
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Quiza se pregunte por qué el reciclaje no
es un objetivo primordial aqui. El reciclaje
se considera la “Ultima” opcidén porque

a menudo soélo se recicla un pequeno
porcentaje de los articulos destinados

al reciclaje. Ademas, el reciclaje requiere
energia para la transformacion del
producto. Por lo tanto, dar prioridad a la
reduccion de residuos, la reutilizacién y la
reparacion, junto con explorar las opciones
de compostaje, son pasos vitales para
minimizar nuestra huella ecolégica.

Listado general
&

Esfuércese por eliminar el uso de plasticos
siempre que sea posible.

@ Fomente los reutilizables

Promueva el uso de articulos
reutilizables, como vasos y tazas.

@ Protocolos de reciclaje

Si es necesario reciclar, asegurese de
gue se dispone de instalaciones para
separar los residuos segun los sistemas
de reciclaje vigentes en el pais donde se
realiza la actividad (aluminio, plastico,
papel, vidrio, residuos generales).

@ Gestion de residuos alimentarios

Cuando sea posible, explore opciones para
compostar los residuos de alimentos o
colabore con los residentes locales que
puedan querer residuos de alimentos para
sus animales.

@ Eficiencia energética

Aplique medidas de ahorro energético en
su oficina y céntrese en reducir y gestionar
eficazmente los residuos.



IMPACTO
DIGITAL

(En papel o
en digital?

Elegir entre soporte digital y papel es
complejo. Aunque las opciones digitales
puedan parecer mas respetuosas

con el medio ambiente, implican

un importante consumo de energia e 0:
debido al mantenimiento de las /- S d G
infraestructuras digitales, incluidas la Q /}7 upe ra a \a p \)"\
electricidad y el agua utilizadas en los dustr,‘a aero(\

sistemas “en nube” y para la transferencia
y almacenamiento de datos".

Segun un informe de Except Integrated Consideraciones Adicionales

Sustainability,® la eleccion entre digital y

papel puede resumirse as: La eleccion entre papel y soporte digital implica

numerosos factores:

Residuos electrénicos
3 inea
ctura en lin : . . i
& El impacto medioambiental de la acumulacion

Mejor para una revision de residuos electrénicos es significativo.
rapida de documentos.
Mano de obra y explotacién

La fabricacion de equipos digitales implica

*“ m a menudo la explotaciéon de mano de obra
Mas sostenible si vas a

i humanay animal.
leer el documento mas

de tresvecesosilovasa Colonialismo tecnolégico

compartir con otros.
El fendmeno del colonialismo de la gran
tecnologia, incluido el uso de la tierra para centros

1 https:/ww.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652622032115

G AR h
2 https://thereader.mitpress.mit.edu/the-staggering-ecological-impacts- de datosy fabricas de electronica®, requiere un

gf-computation-and-the-cloud/ : : examen cuidadoso en cuanto a su ubicacion,
https://except.eco/knowledge/is-digital-more-environmentally-friendly-
than-paper/ construccion, propiedad de la tierra® y consumo

%4 |n the case of BDS for Palestine: https:/bdsmovement.net/boycott-hp
5 https://www.amnesty.org/en/what-we-do/indigenous-peoples/ de recursos.
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Papel reciclado negqus
Prefiera papel reciclado o con yste\"
certificacion del Forest Stewardship nanc
Council (FSC - Consejo de Gestion f de'
Forestal). rory
Aclu

Reutilizacién vhil
Asegurese de que las copias en papel pfor
se realizan con la intencion de ser em¥
reutilizadas, no sélo para un uso puntual. revi
ha

Reciclaje de papel o\
¢

Recicle eficazmente los papeles viejos. L
Eleccion de impresoras S

Elija impresoras con depositos de tinta
recargables para reducir los residuos.
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Listado

para la evaluacion de herramientas
digitales y en papel

Investigacion de equipos digitales:

Investigue las empresas que fabrican los equipos
digitales que necesitas. Compruebe sus politicas,
ética, ubicacioén, uso de recursos, reparacion de
estos equipos y opciones de reciclaje.

@ Eficiencia energética

Opte por computadores y pantallas de bajo consumo.

O oo orine

Procure trabajar sin conexién siempre que sea
posible para ahorrar energia.

@ Seleccion de servidores web

Elija servidores web que consuman menos energia.

(\/) Investigacion de proveedores de servicios

Investigue a sus proveedores de internet y electricidad,
prefiriendo aquellos con practicas éticas. Opte por
sistemas operativos de cédigo abierto.

@ Uso estratégico de medios sociales

Utilice los medios sociales con prudencia y evita
sobrecargar los sitios web con imagenes.

(\/) Gestion del correo electronico

Limpie regularmente su buzén

@ Optimizacion del almacenamiento

Utiliza opciones de almacenamiento comprimido.

G costion o cavipos

Apaga los equipos digitales cuando no los uses y
establece protocolos para gestionar el material de
oficina usado: dona, vende o recicla.

v AL

.yer dynam
: d'\str\but\o
snors that

i afOU\ 1A -.'. . Ces
‘Crf of ﬁnanC\a\ resour

the perpetuat'\on o

Thi



VIAJE

reduzcamos
nuestra huella
ambiental

Los viajes, con sus variados retos en los
distintos paises y regiones, repercuten
significativamente en nuestra huella

ecolégica. La disponibilidad de
infraestructuras de transporte publico ot 3
Los viajes internacionales presentan

solidas varia enormemente, lo que subraya . A
retos complejos para el movimiento del

s icalcdagipiiondad glos Servicio Voluntario Internacional (SVI), a

métodos de viaje sostenibles.

VIAJES

INTERNACIONALES

menudo sin soluciones sencillas. Aunque
a veces sea necesario realizar viajes de

OPCIONES DE VIAJE
RECOMENDADAS

s_ opciones principales

Siempre que sea factible, las
personas participantes deben
optar por caminar o por el

transporte publico. Estas son las
opciones mas sostenibles. distancias superiores a 800

kildmetros, después de haber

larga distancia, debe hacerse todo lo
posible por elegir métodos de transporte
de menor impacto.

Limitar los viajes en avion

Si el viaje en avidn es inevitable,
sélo debe considerarse para

explorado a fondo todas las

. ; demas opciones.
T .|§ a A“emauvas

En las zonas donde el transporte
publico no sea suficiente,
considere el uso de la bicicleta o
el alquiler de autobuses colectivos
como alternativas respetuosas
con el medio ambiente.
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@ Preferir modos sostenibles

Dar prioridad a caminar, montar en bicicleta,
navegar, viajar en tren,® compartir coche y
transporte publico para distancias cortas.

(\/) Restringir los viajes en avion

Limitar los vuelos a los viajes esenciales de
larga distancia de mas de 800 kildmetros, y sélo
como Ultimo recurso.

',a’uoﬂa\e @ Apoyar proyectos
Corrn.)ensacién e  the WO medioambientales locales
emisiones de carbono jars, SOF En los vuelos de larga distancia, considere
Para mitigar el impacto medioambiental vequalll 13 posibilidad de participar en programas
de los vuelos de larga distancia, las ystems de compensaciéon de carbono mediante
organizaciones anfitrionas podrian randat donaciones a proyectos medioambientales
animar a las personas participantes a £ demd organizados por el anfitrion u otras entidades
ST B T N S S s .romQt locales en los que las persona?s'participa.ntes
locales mediante donaciones. Esto ayuda Aclusie pueda'n ‘compensar” sus em.|5|ones. haciendo
e o R M oty Vh‘\e € donaciones a proyectos medioambientales.
positivamente a los esfuerzos ecoldgicos p\’Omf Consulte la Hoja informativa sobre
del pais anfitrion. emp"c viajes sostenibles de Alliance
reviev
hat v Este recurso le ayuda a elegir las opciones
oun’ de transporte mas respetuosas con el medio
e F ambiente.
e |
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6 Entendemos que el impacto ambiental general de los trenes puede ser comparable al de e

los aviones, dependiendo de la duracién del viaje. (Se deben tener en cuenta los pesticidas
utilizados en las vias del tren, el combustible utilizado por los trenes, etc.)
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https://www.alliance-network.eu/wp-content/uploads/2021/10/Infosheet_sustainable_transport_2021_update.doc.docx.pdf

ALOJA
MIENTO

tomemos
decisiones
Informadas

A la hora de elegir alojamiento, es
fundamental tomar decisiones
informadas que se ajusten a nuestro
compromiso con la sostenibilidad y
las practicas éticas. Considere quién
gestiona el alojamiento, como se utilizan
los fondos y su adhesién a normas
sostenibles y éticas. Si es posible,
prefiera alojamientos proporcionados
por la organizacion anfitriona. Si

las instalaciones del anfitrion no
cumplen los requisitos, o si no estan
disponibles, busque alternativas como
organizaciones sin animo de lucro
que se alineen con nuestros valores.

= POlIcy paper has beer
oung Participants and [
Oluntary Service (IVS)
°M all regions of thelill
1@ Decolonjse IVS! pf
7 Concepts around J
<olonisatijon and
:ded for this,

o I
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para el alojamiento €

E
@ Politica ética k
b
Asegurese de que el alojamiento cuenta con
una politica ética clara que cubra las condiciones E
laborales y el impacto medioambiental. l
B «
@ Derechos de los trabajadores Oou
o - ro
Dé prioridad a los alojamientos en los que se po
respeten y protejan los derechos de trabajadores. ex:
C
[
@ Gestion de residuos NG
apf
Pregunte sobre las practicas de reducciéon de forr
residuos del alojamiento. Compruebe si se the
separan los residuos y si los residuos organicos se €co,
convierten en compost. whic
@ Opciones de bajo impacto
Jesy
Cuando sea factible, elija alojamientos f co
conocidos por su bajo impacto ambiental o out
. sus propiedades bioclimaticas. erpe
| fun
¢ @ Productos de higiene sostenibles cog

1 ,

vl  Prefiera alojamientos que utilicen productos de SCol
pr higiene eco-etiquetados o fabricados localmente nary
ary deforma natural con un embalaje minimo. 50 Vi
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o @
C
Ol Solicite que las sabanas y toallas no se cambien a en\

1@ diario para conservar agua y energia.
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Anime a las personas participantes a hacer un ely ‘
dlc uso responsable de la electricidad y el agua, nory
fomentando los esfuerzos de conservacion. has
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REGALOS &
RECUERDOS

elijamos
reg a I OS Uso de materiales

egeo
re u t I I I Za b I es Para articulos como bolsas de mano o
i camisetas, opta por materiales naturales y
te n I b I es organicos como el algoddén, el bambu, el lino,
y SOS la lana, el cahamo y los materiales tenidos
de forma natural. Este enfoque evita los
productos quimicos y plasticos nocivos.

Produccion local
Los regalos y recuerdos son un aspecto

popular de los eventos del voluntariado Procure que estos articulos se produzcan
internacional. Es importante tener en localmente. Apoyar a artesanos y empresas
cuenta el tipo de regalos que elegimos locales no sélo impulsa la economia local,

y su potencial de reutilizacién. Hay sino que también reduce la huella de carbono
que tener en cuenta tanto la utilidad asociada al transporte.

como el origen de estos articulos para

garantizar que se ajustan a las practicas Abastecimiento ético

sostenibles. ) .
Guie a las personas participantes en la

eleccion de regalos hechos con materiales
naturales y de origen ético. Promueva los
productos elaborados por artesanos locales
para apoyar a las empresas de la comunidad.

Sostenibilidad en las compras

Fomente la compra de productos de
segunda mano o reciclados. Estas opciones
ayudan a reducir los residuos y apoyan una
economia circular.

Bolsas de la compra reutilizables

Inste a las personas participantes a utilizar
bolsas de tela en lugar de plastico cuando
compren en los mercados. Este sencillo
cambio reduce significativamente los
residuos plasticos.




AGUA &

ALIMENTOS

consideremos
el impacto de
los alimentos

Como administradores de nuestro planeta,
es crucial tener en cuenta no sélo nuestra
dieta, sino también las repercusiones
medioambientales y sociales de
nuestras elecciones alimentarias. Un
problema importante es el desperdicio de
alimentos: en todo el mundo se desecha
aproximadamente un tercio de todos los
alimentos producidos, y en Estados Unidos
esta cifra alcanza casi el 50%. A menudo,
frutas y verduras se tiran simplemente
porque no cumplen las normas estéticas, a
pesar de ser perfectamente comestibles.

El consumo de agua
también exige nuestra
atencion

Es esencial ser conscientes de |la cantidad de
agua que utilizamos en actividades cotidianas
como ducharnos, lavar los platos e incluso

los productos de limpieza que elegimos, que
pueden afectar a la calidad del agua local y a la
salud de los ecosistemas.

En casa o en la oficina, la calidad del

agua potable es crucial. Ya proceda de
abastecimientos municipales, pozos,
manantiales o sistemas de agua de lluvia, es vital
analizarla para detectar contaminantes como los
“PFAS", también conocidos como “Los quimicos
para siempre”, sustancias que persisten en el
medio ambiente y pueden ser perjudiciales

para la salud. En Francia, por ejemplo, las ONG
han hecho una campana activa para controlary
reducir los niveles de glifosato en la poblacion.
Filtrar el agua es una medida recomendada para
garantizar su seguridad?.

A Mmenudo, S
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7 https:/ww.pan-europe.info/campaigns/great-glyphosate-court-case/
stopglyphosate

8 https:/www.aljazeera.com/features/2013/2/23/eu-supermarkets-blamed-for-
kenya-food-waste

2 https:/www.theguardian.com/environment/2016/jul/13/us-food-waste-ugly-
fruit-vegetables-perfect
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Listado

para alimentos y agua

@ Reducir el desperdicio de alimentos

Anime a las personas participantes a evitar el desperdicio de
alimentos durante las comidas y a considerar las sobras de
forma creativa.

@ Apoye las fuentes de alimentos locales y sostenibles

Prefiera alojamientos que ofrezcan alimentos de origen local
y no procesados. Apoye a los productores locales, ecoldgicos,
criados en libertad y a pequefia escala. Promueva el consumo
de alimentos de temporada y la asistencia a mercados de
productores locales.

@ Fomente la jardineria sostenible

Involucre a las personas participantes en proyectos de
jardineria doméstica o comunitaria. Determine si su
organizacion puede producir sus propios alimentos o si
voluntarias/os de voluntariado de medio y largo plazo pueden
ayudar a mantener las parcelas de jardineria.

Y irimice s nvases

Reduzca el uso de envases siempre que sea posible. Anime a
las personas participantes a utilizar sistemas de relleno para

los envases existentes o a comprar envases reutilizables que

puedan llevarse a casa o reutilizarse para otros proyectos.

@ Promueva los recipientes reutilizables

Ofrezca a las personas participantes la oportunidad de
llenar sus botellas de agua. Fomente el uso de vasos y
tazas reutilizables.

O conserve i sgue

Anime a las personas participantes a ser conscientes de su
consumo de agua, especialmente al ducharse y lavar los platos.

@ Elija productos no téxicos

Utilice productos de limpieza, jabones y champus
naturales y no téxicos. Informe a las personas participantes
sobre los productos de proteccion solar seguros para los
arrecifes y sus beneficios.

@ Conserve el agua al fregar los platos

Si las personas participantes se encargan de lavar sus propios
platos, animeles a ser conscientes del consumo de agua.
Sugiera el uso de esponjas ecoldgicas, que son mas sostenibles

£ fanAiNnA q’t

y reducen el impacto medioambiental™.
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RECURSOS
ADICIONALES

Para mas informacioén y para explorar mas herramientas y oportunidades
de formacién sobre sostenibilidad medioambiental, visite los siguientes
sitios web:

Herramientas de sostenibilidad medioambiental de la Red de Alliance:
Acceda a una amplia gama de herramientas en inglés para apoyar sus
iniciativas de sostenibilidad en Alliance Network.

SCI Temas climaticos: Mas informaciéon en inglés sobre los temas de
accion por el clima y sostenibilidad en Service Civil International.

CCIVS iLearn: Participe en los cursos en linea sobre jardineria,
bioconstruccion y Soil4Life disponibles a través de CCIVS iLearn.

Living Earth Campaign: Para obtener informacién y recursos completos
sobre la Campanfa Tierra Viva, visite CCIVS Living Earth.



https://www.alliance-network.eu/environmental-sustainability-tools/
https://www.google.com/url?q=https://sci.ngo/our-work/themes/climate/&sa=D&source=docs&ust=1720130527283410&usg=AOvVaw1SBg8n-nY7Db61U0BM_ns_
https://ilearn.ccivs.org/
https://ccivs.org/livingearth/
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Cofinanciado por el
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CONSEIL DE U'EUROPE

Con el apoyo del Programa de
Participacion de la UNESCO

Estas directrices de sostenibilidad revisadas se desarrollaron con
el apoyo financiero del programa Erasmus+ de la Union Europea
y la Fundacion Europea de la Juventud del Consejo de Europa.
No obstante, las opiniones expresadas son unicamente de los
autores y no reflejan necesariamente las de la Union Europeaq, la
Agencia Ejecutiva Europea de Educacion y Cultura (EACEA) o la
Fundacion Europea de la Juventud del Consejo de Europa. Ni la
Union Europea, ni la EACEA, ni el Consejo de Europa pueden ser
considerados responsables de ellas.
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